Malda uz vaikus

30 dieny mamos malda su Sventuoju Rastu

Galima pradeti bet kurig bet kurio ménesio dieng, kad ir siandien.

Tai yra adaptuota lietuviska 30 maldos dieny versija, ¢ia néra originale (www.
reviveourhearts.com) pateiky apmaqstymy ir idéjy, bet papildyta maldomis (,Téeve
masy’ ,Magnificat” ir kt.). Sventojo Rasto tekstai imti i§ ekumeninio Lietuvos Biblijos

draugijos vertimo.
1diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink muasy Sirdis ir atnaujinki
zemés veida.

Taikykités ir Zinokite, kad as esu
Dievas! ISkilus tautose, iskilus
Zeméje.” (Ps 46,11)

Mamos malda

Dieve, duok, kad kiekvieng dieng
pabdciau Tavo artume.

*

Téve musy, kuris esi danguje!

Tesie Sventas Tavo vardas.
Teateinie Tavo karalysté.

Tesie Tavo valia kaip danguje, taip ir
zeméje.

Kasdienés mudsy duonos duok
mums Siandien.

Ir atleisk mums musy kaltes, kaip ir
mes atleidZiame savo kaltininkams.
Ir nevesk musy j pagunda, bet
gelbék mus nuo pikto,

nes Tavo yra karalysté ir galybé, ir
garbé per amzius.

Amen.

*

Mano siela Slovina VieSpatj,

mano dvasia dZiaugiasi Dievu, savo
Gelbétoju,

nes Jis pazvelgé j nuolankia savo
tarnaite.

Stai nuo dabar palaiminta mane
vadins visos kartos,

nes didzZiy dalyky padaré man
Visagalis,

ir Sventas yra Jo vardas!

Jis maloningas i$ kartos j kartg
tiems, kurie Jo klauso.

Jis parodo savo rankos galybe

ir issklaido isdidZios Sirdies Zmones.
Jis numeta galiGinus nuo sosty

ir isaukstina mazuosius.
Alkstancius gérybémis apdovanoja,
turtuolius tus¢iomis paleidzia.

Jis istiesé pagalbos rankg savo
tarnui Izraeliui,

kad minéty Jo gailestinguma,
kaip buvo Zadéjes musy proté-
viams —

Abraomui ir jo palikuonims per
amzius.

*

Garbé Dievui - Tévui ir Sanui, ir
Sventajai Dvasiai.

Kaip buvo pradZioje, dabar ir visa-
dos, ir per amzius. Amen.

*

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

2 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Kartq Jézus vienoje vietoje meldé-
si. Jam baigus maldq, vienas mo-
kinys paprase: ,Viespatie, iSmokyk
mus melstis, kaip ir Jonas iSmoké
savuosius mokinius.” (Lk 11,1)

Mamos malda

Jézau, isSmokyk mane melstis, kaip Tu.
Téve masy...

Mano siela slovina Viespatj...

Garbeé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

3 diena
VieSpatie, atsiysk savo Dvasig,

atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Jézus taré jiems: ,Kai melsités,
sakykite: ‘Téve, teesie Sventas
tavo vardas. Teateinie tavo kara-
lystél (Lk 11,2)

Mamos malda

Dieve, Tu esi Sventas. Teateinie Tavo
karalysté.

Téve masy...

Mano siela slovina Viespat;...

Garbe Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

4 diena

Vie$patie, atsiysk savo Dvasia,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemeés veida.

Kasdienés misy duonos duok
mums kasdien. (Lk 11,3)

Mamos malda

Jézau, aciy, kad esi tas pats vakar,
Siandien ir per amzius.

Téve musy...

Mano siela slovina Viespat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

5 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Ir atleisk mums masy kal-

tes. (Lk 11,4a)

Mamos malda

Jézau, acil, kad neissenka Tavoji
maloné.

Téve masy...



Mano siela slovina Viedpat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panagia j savo Sirdj!

6 diena

Viespatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Nes ir mes atleidziame kiekvie-
nam, kuris mums kaltas. (Lk 11,4b)

Mamos malda

Teve, padék masy Seimai branginti
atleidima.

Téve masy...

Mano siela Slovina Viedpat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

7 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Ir nevesk misy j pagun-

dg. (Lk 11,4c)

Mamos malda

Jézau, aciu Tau, kad atlaikei gun-
dymus ir nenusidéjai. Padék man
atsilaikyti pries pagundas.

Téve musy...

Mano siela slovina Viedpat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

8 diena

Vie$patie, atsiysk savo Dvasia,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemes veida.

Vienisq Zmogy lengva jveikti, du
galivienam sékmingai pasiprie-
sinti. Trilinkq virve nutraukti
nelengva. (Mok 4,12)

Mamos malda

Viedpatie, acid uz stiprybe, kurig teiki
per malda. Padék melstis kartu su
kitais, kad islik¢iau tvirta mama.
Téve masy...

Mano siela slovina Viespatj...

Garbeé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

9 diena

Vie$patie, atsiysk savo Dvasia,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Arvalgote, ar geriate, ar Siaip
kq darote, visa darykite Dievo
garbei. (1 Kor 10,31)

Mamos malda

Téve, acia, kad naudoji mano gyve-
nima vaiky iSganymui.

Téve masy...

Mano siela slovina Viespat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

10 diena

Vie$patie, atsiysk savo Dvasia,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Rapinkis savo kaimeniy ba-
kle, gerai priziurék savo ban-
das! (Pat 27,23)

Mamos malda

Jézau, aciy, kad esi Gerasis Ganytojas.
Téve musy...

Mano siela slovina Viespat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

11 diena

Vie$patie, atsiysk savo Dvasia,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemes veida.

»Nesilenksi jiems ir negarbinsi
ju, nes as, VIESPATS, tavo Dievas,
esu pavydulingas Dievas, skirian-
tis bausme vaikams uz tévy kalte
iki trecios ir ketvirtos kartos ty,
kurie mane atmeta, bet rodantis
istikimq meile iki takstantosios
kartos tiems, kurie mane myli ir
laikosi mano jsakymy.” (s 20,5-6)

Mamos malda

Myliu Tave, VieSpatie. A¢iC, kad
laimini mane, mano vaikus ir mano
vaiky vaikus.

Téve masy...

Mano siela slovina Viespat...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano 3irdj panasig j savo Sirdj]!

12 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Ir jas, tévai, neerzinkite savo
vaiky, bet auklékite juos, draus-
mindami ir mokydami Viespaties
vardu. (Ef6,4)

Mamos malda

VieSpatie, dékoju Tau uz $ig neap-
sakomai svarbig man patikétg uz-
duotj — padéti savo vaikams ieskoti
Tavojo veido.

Téve masy...

Mano siela slovina Viespat...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano 3irdj panasig j savo Sirdj!

13 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy $irdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Kur néra jauciy, ten tuscios
édzios; gausi pjutis ten, kur sti-
prus jautis. (Pat 14,4)

Mamos malda

VieSpatie, padék suvokti, kad mano
gyvenimas — ne tik betvarke, bet ir
maloné.

Téve masy...

Mano siela slovina Viespat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano 3irdj panasia j savo Sirdj!

14 diena

Viespatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
zemés veida.

Vaikai is tikryjy - VIESPATIES do-
vana, o jsciy vaisius — palaimini-
mas. Lyg strélés galiino rankoje
yra jaunystéje Zzmogui gime su-
nas. Laimingas Zmogus, turintis
daug tokiy stréliy; jis niekada



nebus nugalétas, kai susikirs su
priesais vartuose. (Ps 127,3-5)

Mamos malda

Teve, dékoju, kad apdovanojai
mano vaikus ir prasau: padék man
atpazinti ir padeéti puoseléti tas
dovanas Tavo garbei.

Téve masy...

Mano siela $lovina VieSpat;...

Garbeé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano 3irdj panasig j savo Sirdj]!

15 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemeés veida.

Vaikai is tikryjy - VIESPATIES
dovana, o js¢iy vaisius — palaimi-
nimas. (Ps 127,3)

Mamos malda

Téve, acit uz vaikus.

Téve masy...

Mano siela slovina Vie$pat;...

Garbeé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi pa-
daryk mano 3irdj panasig j savo Sirdj]!

16 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasia,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemeés veida.

Kaip atviras miestas be apsau-
gos yra Zzmogus, kuriam traksta
savitvardos. (Pat 25,28)

Mamos malda

Téve, mokyk mane savitvardos su
vaikais.

Téve musy...

Mano siela $lovina Vie$pat;...

Garbeé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano 3irdj panasig j savo Sirdj]!

17 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink muasy Sirdis ir atnaujinki
Zzemeés veida.

‘Rustaudami nenusidékite!’ Te-
gul saulé nenusileidzia ant jisy
rastybeés! (Ff 4,26)

Mamos malda

Jézau, duok man igminties, kad
supykusi ar pasimetusi nerekciau
ant vaiky.

Téve masy...

Mano siela slovina Viespatj...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

18 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasia,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

»AS jums tai kalbéjau, kad many-
je atrastuméte ramybe. Pasau-
lyje jasy priespauda laukia, bet
jas bukite drgsis: as nugaléjau
pasaulj!” (Jn 16,33)

Mamos malda

Jézau, Tu jspéjai, kad teks patirti
vargus, bet as vis nustembu. Padék
taip priimti kasdienybe, kad mano
laikysena teikty Tau garbe.

Téve masy...

Mano siela slovina Viespat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

19 diena

Viespatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

»Pasilikite manyje, tai ir AS
jumyse pasiliksiu. Kaip sakelé ne-
gali duoti vaisiaus pati is saves,
nepasilikdama vynmedyje, taip
ir jas bevaisiai, nepasilikdami
manyje. As esu vynmedis, o jis
Sakelés. Kas pasilieka manyje ir
As jame, tas duoda daug vaisiy;
nuo manes atsiskyre, jis negalite
nieko nuveikti.” (Jn 15,4-5)

Mamos malda

Jézau, acit, kad turime apsciai gyve-
nimo Tavyje.

Téve masy...

Mano siela slovina Viedpat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

20 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Kai islipo j krantq ir pamaté dau-
gybe Zmoniy, Jézui pagailo jy, ir
Jis iSgydeé jy ligonius. (Mt 14,14)

Mamos malda

Jézau, padék man Zmones branginti
labiau nei patoguma.

Téve masy...

Mano siela slovina Viedpat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

21 diena

Viespatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Ona meldeési, sakydama:,,Mano
sirdis dziigauja VIESPATYIJE,
mano jéga mano Dievo iSaukstin-
ta. Mano lupos juokiasi is priesy;
dziaugiuosi savo pergale. Néra
kito Sventojo kaip VIESPATS, tikrai
néra kito salia taves; néra Uolos
kaip masy Dievas.” (1 Sam 2,1-2)

Mamos malda

Mano 3irdis dZitgauja VIESPATYJE,
mano jéga mano Dievo isaukstinta.
Mano lUpos juokiasi i3 priesy;
dZiaugiuosi savo pergale.

Neéra kito Sventojo kaip VIESPATS,
tikrai néra kito 3alia Taves;

néra Uolos kaip masy Dievas.

Téve masy...

Mano siela slovina Viespatj...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

22 diena

Viedpatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemeés veida.

»Paimk savo siny, - tesé Jis, -
savo vienturtj siny Izaokq, kurj
myli, nueik j Morijos krastq ir
paaukok jj kaip deginamgjq
aukq ten viename kalne, kurj tau
nurodysiu.” (Pr22,2)



Mamos malda

Téve, acid, kad man kuriam laikui
patikéjai savuosius vaikus; meldziuy,
kad jie visg amzinybe gyventy Tavo
artume.

Téve masy...

Mano siela slovina Viedpat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

23 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasia,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Pradzios knygos 22 skyrius. Saros
isgyvenimai

Mamos malda

Viedpatie, dékoju Tau uz visus zmo-
nes, kurie myli mano vaikus.

Téve masy...

Mano siela slovina Viespat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

24 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasia,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Tegu puosia jus ne isSoré - Sukuo-
sena, aukso grazmenos ar istai-
gingi drabuziai, - bet Zmogaus
Sirdies slaptuma - nesugadinta,
Svelni ir taikinga dvasia, kuri
brangi Dievo akyse. (1 Pt 3,3-4)

Mamos malda

Téve, acit, kad sukdrei mane pagal
savo paveiksla.

Téve masy...

Mano siela slovina Viedpat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

25 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Dél sito berniuko as mel-
dZiausi. VIESPATS suteiké, ko
prasiau. Todél as savo ruoztu

atiduodu jj VIESPACIUL. Visq
gyvenimgq jis priklausys VIESPA-
CIUL” (1 Sam 1,27-28a)

Mamos malda

Viedpatie, leisk man per motinyste
panaséti j Tave.

Téve musy...

Mano siela slovina Viespat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano 3irdj panasia j savo Sirdj!

26 diena

Viespatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemés veida.

Bet as per daug nebranginu savo
gyvybeés. Svarbu, kad tik baigciau
savo bégimgq ir jvykdyéiau tarnys-
te, kuriq esu gaves is Viespaties
Jézaus: paliudyti Dievo malonés
Evangelijq. (Apd 20,24)

Mamos malda

Jézau, padék man visada atminti
Tavo Kryziy.

Téve musy...

Mano siela slovina Viespat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

27 diena

Vie$patie, atsiysk savo Dvasia,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemes veida.

Nieku per daug nesirapinkite, bet
visuose reikaluose malda ir pra-
Symu su padéka jasy troskimai
tesidaro zinomi Dievui. (fil 4,6)

Mamos malda

Vie$patie, dékoju, kad galiu Tau
atnesti visus savo rapescius.

Téve musy...

Mano siela slovina Viespat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano $irdj panasia j savo Sirdj!

28 diena

Viedpatie, atsiysk savo Dvasig, atgaivink
musy Sirdis ir atnaujinki Zemes veida.

Laikykite, broliai, tikru dZiaugs-
mu, kad pakliivate j visokius
iSméginimus. Supraskite: jisy
tikéjimo iSméginimas gimdo
iStverme, o istvermé tesubresta
darbu, kad jus taptuméte tobuli,
subrende ir nieko nestokojan-
tys. (Jok 1,2-4)

Mamos malda

Jézau, padék man viska laikyti
dZiaugsmu.

Téve masy...

Mano siela slovina Viespat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano 3irdj panasia j savo Sirdj!

29 diena

VieSpatie, atsiysk savo Dvasia,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
Zemeés veida.

Viskq darykite be murméjimy ir
svyravimy. (Fil 2,14)

Mamos malda

VieSpatie, atleisk man. Padék, kad
mano kalbéjimas apie vaikus ir
motinyste atiduoty garbe Tau.

Téve musy...

Mano siela slovina Viespat;...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano 3irdj panasig j savo Sirdj!

30 diena

Viespatie, atsiysk savo Dvasig,
atgaivink masy Sirdis ir atnaujinki
zemés veida.

Esu tikras, kad Tas, kuris jumyse
pradéjo 3j gerq darbag, jj ir uzbaigs
iki Kristaus Jézaus dienos. (Fil 1,6)

Mamos malda

VieSpatie, acit uz 5] maldos ménes;.
Duok man naujg $irdj ir atnaujink
mane nauja dvasia. Duok man gerti
i$ gyvojo vandens saltinio. Amen.
Téve masy...

Mano siela slovina Viespatj...

Garbé Dievui...

Jézau, romusis ir nuolankiasirdi, pa-
daryk mano 3irdj panasi j savo Sirdj!
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